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Introducción: La hiperplasia benigna de próstata (HBP) es el tumor benigno más frecuente en el
varón1. Su tratamiento precoz reducen complicaciones futuras2. Se ha demostrado una alta
concordancia entre los síntomas encontrados en I-PSS y el diagnóstico de HBP, siendo un
método adecuado para la detección inicial de síntomas3. Objetivo: estudiar prevalencia de
síntomas prostáticos en trabajadores >45 años desde la consulta de enfermería del trabajo
(EDT) como método para una detección precoz de síntomas prostáticos y su derivación al
especialista. Método: Estudio descriptivo y transversal. Analizó la prevalencia de síntomas
prostáticos (cuestionario I-PSS) y la calidad de vida en función de ellos (cuestionario QoL-ICC)
en los trabajadores durante la realización del reconocimiento de salud laboral rutinario, siendo
estos cuestionarios autocumplimentados de forma voluntaria para el estudio. Población:
trabajadores de una empresa del sector público >45años o <45años con antecedentes
familiares de problemas prostáticos que se realizaron reconocimiento de salud laboral desde
01/01/2015 hasta 01/03/2016. El análisis de los estadísticos descriptivos básicos se realizó con
SPSS versión 15.0.

Conclusiones: El 22,9% presentan síntomas
moderados o severos y fueron derivados a su
médico, resultados semejantes a otros
estudios realizados en España, por lo que
concluimos que la consulta de EDT es un sitio
adecuado para llevar a cabo esta evaluación.
Además I-PSS es un método no invasivo,
económico, fácil, útil y puede ser aplicado de
forma independiente por enfermería para
detectar de forma precoz la existencia de
síntomas de HBP. En futuras líneas de
investigación se evaluará la eficacia de esta
intervención en conjunto con la información
en síntomas de alerta para la detección precoz
de problemas prostáticos.
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Resultados: Participaron 131 trabajadores, con edad
media de 52,06 ± 5,2 años. Los resultados del test I-
PSS obtuvieron una media de puntuación total de 4,6 ±

5,7 puntos.


