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Introduccion. Objetivos: Material y métodos:
Los citostaticos son farmacos capaces de \ Identificar los Se ha llevado a cabo un estudio
inhibir, destruiry alterar las células que riesgos de la observacional descriptivo de manera
se multiplican rdpidamente. Pero no solo manipulacion de transversal. Con un total de 6 enfermeras,
se limita a células malignas sino también citostaticos cuando pertenecientes al equipo de hospital de dia
sobre aquellas que tienen una rapida no se utilizan oncoldgico de un Hospital X. Para ello se ha
proliferacion. Por ello, para las personas guantes. observado durante un afio aquellas

gue estan en contacto con ellos suponen
un riesgo, haciendo necesario tomar
precauciones en su manipulacién.

estdn en contacto con farmacos citostaticos.
Palabras claves: Citostaticos, guantes,
C toxicidad, oncologiay personal sanitario.
4 Bases de datos: Cochrane, Elselvier, Cuiden
. y Pubmed entre los afios 2002-2012

‘ enfermeras que usan guantes mientras

Enfermeras de un Hospital X que
usan guantes cuando estan en
contacto con citostaticos. Resultados:

M Siempre (\m A pesar de la toxicidad de los compuestos citostaticos, en el

estudio observamos que de las 6 enfermeras, solo una utiliza
guantes a veces para la administraciéon de dichos farmacos,
cuando algunos protocolos recomiendan usar dos pares de
guantes. Incluso apreciamos que los estudiantes de enfermeria

| copian a sus tutoresy tampoco realizan esta accion.
Es un método muy poco seguro el que utilizan estas profesionales,
ya que pueden aparecer efectos a largo plazo como: infertilidad,

“ alteracion de los ciclos menstruales, abortos, defectos congénitos
y embarazos ectépicos.
Ademas, el uso de guantes es importante porque la gran mayoria
de los pacientes estdn inmunodeprimidos, y este seria un modo de
prevencion de infecciones . s
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Conclusion:
El uso de guantes previene tener efectos secundarios por parte del personal de enfermeria y disminuye las
infecciones por contacto.

Una gran parte de las enfermeras del Hospital estudiado no utiliza guantes para la administracién de citostaticos.
Después de los resultados obtenidos, se aconseja establecer un programa de formacién que cubra aspectos como:
riesgos potenciales de estos medicamentos, normas de manipulacion y medidas de prevencion y proteccién. Esta
formacién no implica solamente al personal de preparacién y administracion de citostaticos, sino también a los de
almacenamiento, transporte, limpieza, etc.
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